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VORWORT

Gesundheitspotenzial  Wald ~ war  das
Thema des 1. Internationalen Kongresses
zur gesundheitsorientierten, wissenschaft-
lich fundierten ErschlieBung des Waldes.
Das an diesem Thema auch international
sehr intensiv gearbeitet wird, ergaben
Recherchen des Béaderverbandes Meck-
lenburg-Vorpommern e. V. im Rahmen der
Projekte ,Entwicklung der natirlichen
Ressource Wald zum Kur- und Heilwald
zur Nutzung als Therapeutikum und
dessen Vermarktung” (2012-2015) und
,Gesundheitspotenzial Kur- und Heilwald*
(2015-2017). Es kristallisierten sich neben
waldtherapeutischen Aktivitdten in Europa
unter anderem Erfahrungen mit der
gesundheitlichen Nutzung des Waldes in
Asien und Australien heraus. Mit den vom
Béaderverband M-V e.V. durchgefiihrten
Projekten, unter fachkompetenter Ein-
bindung von Forstern, Medizinern, Klima-
thologen,  Landschaftsarchitekten  und
Touristikern, wurden  Definitionen  und
Qualitatskriterien zu Kur- und Heilwaldern
erarbeitet und mit der Ausweisung des
ersten europdischen Kur- und Heilwaldes
im Ostseebad Heringsdorf, hat Mecklen-
burg-Vorpommern Zeichen gesetzt. 170
Gaste aus 12 Nationen konnten sich auf
diesem 1. Internationalen Kongress, am
13./14. September 2017, von dem auf der
Basis von Wald- und Indikationsgutachten
entwickelten, per Verordnung anerkann-
ten, ersten europdischen Kur- und Heilwald

tberzeugen. Die Teilnehmer schatzen diesen
Kongress als duBerst erfolgreich ein. Von
ihm gehen auf internationaler Ebene sehr
viele konstruktive Impulse zur grenziiber-
greifenden  Zusammenarbeit aus. Noch
viel zu wenig ist der Wald als nattrlicher
Gesundheitsspender  erforscht. Hier
schlummert ein groBes Potenzial, dass
wissenschaftlich flr die Gesundheit indi-
kationshezogen erschlossen werden muss.
Dariiber bestand bei allen Teilnehmern
absolute Einigkeit. Der Ideengeber und
wissenschaftliche Kongressehrenprésident
Prof. Dr. med. Dr. h.c. mult. Horst Klinkmann
strich in seiner Kongresszusammenfassung
besonders die Notwendigkeit eines inter-
nationalen Netzwerkes, genau wie den
Bedarf einer waldtherapeutischen Weiter-
bildung heraus. Ziel des Kongresses war die
Bedeutung und ErschlieBung des Waldes fir
die Gesundheit, flir Préavention und Reha-
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bilitation, auf nationaler und internationaler
Ebene zu diskutieren, dokumentieren und
kommunizieren.

Der Wald ist seit Jahrtausenden Riickzugs-
und Schutzort, Wadrme-, Nahrungs- und
Gesundheitsspender. Mit dieser Lebensader
gilt es besonders behutsam umzugehen.

Lleben.natur.vielfalt” ist ein Qualititssiegel
der UN-Dekade Biologische Vielfalt. Im
Jahr 2017/2018 werden hervorragende
Projekte ,Engagement von Medizin in der
Natur, Erholungsorte und Aktivitdten in der
Natur, Heilen mit der Natur, Naturressourcen
als Grundlage der Gesundheit” prémiert.
So erhielt der Baderverband Mecklenburg-
Vorpommern e. V. fiir sein Projekt ,Kur- und
Heilwald“, im Rahmen des 1. Internationalen
Kongresses, diese besondere Auszeichnung.

Dass dieser Kongress zu so einem erfolg-
reichen Fachkongress werden konnte, ist
nicht zuletzt den fachlich kompetenten
Referenten zu verdanken. Im Namen aller
Teilnehmer mdchte ich den Referenten und
Akteuren, die diesen Kongress mit ihrem
fachlichen Know-how und groBem Engage-
ment bereichert haben, danken.

Andreas Kuhn
Prasident
Baderverband M-V e.V.
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EROFFNUNG UND GRUSSWORT

Dr. Till Backhaus

Minister

fiir Lanawirtschaft und Umwelt
Meckienburg-Vorpommern

Den Tagungsort hat der Béderverband wirklich gut
gewahlt — Heringsdorf. Dieser Ort ermdglicht uns die
Sicht auf die Ostsee und auf den Kiistenschutzwald.
Dieser Wald schiitzt nicht nur die Kusten, sondern auch
unsere Gesundheit. Er ist ein hochgewachsenes und
besonders schones Naturgut, er ist gut fiir Nerven, Herz
und Lunge! Von diesem Schatz haben wir im Land viel zu
bieten. 558.000 Hektar.

Die staatlich anerkannten Kur- und Erholungsorte verfiigen tber 72.000 Hektar. Neun der 63 Orte beteiligen sich bereits am Projekt
,Gesundheitspotenzial Wald“. In den letzten 16 Jahren gab es eine Zunahme der Gésteankiinfte mit 30,3 Millionen, das ist eine
Steigerungsrate von 30 Prozent. In der Fortschreibung der Landestourismuskonzeption wird das Naturpotenzial des Landes
Mecklenburg-Vorpommern als wichtigster Faktor herausgestellt. Und so freut es mich auBerordentlich, dass wir mit der europaweit
erstmaligen Ausweisung eines Kur- und Heilwaldes einen Meilenstein flir einen nachhaltigen und gesundheitsorientierten Tourismus
setzen. Es ist eine Freude zu sehen, wie aus einer Idee — und hier danke ich Prof. Klinkmann als Vater des Gedankens — ein erfolg-
reiches Projekt wurde, das vom Béderverband Mecklenburg-Vorpommern e.V. geleitet, von neun beteiligten Kommunen, zwei
Landesministerien, der Landesforstanstalt und den Universitdten Rostock und Miinchen mit Weitblick in die Tat umgesetzt wurde.

Ich freue mich, am heutigen Tag, per Verordnung auf diesem Kongress, den ersten Kur- und Heilwald ausweisen zu diirfen.
Das Land Mecklenburg-Vorpommern hat mit seinem Landeswaldgesetz diese Maglichkeit eréffnet. Eine Gesamtinvestition in Hohe
von 1.065.000 Euro flieBen in unsere Walder.

Ich wiinsche, dass die Potenziale, die die Begriffe ,Wald“ und ,,Gesundheit” in sich bergen,
gemeinsam erkannt, diskutiert und weiterentwickelt werden.
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GRUSSWORT

Lars Petersen
Blirgermeister
Ostseebad Heringsdorf

Als Biirgermeister des Ostseebades Heringsdorf freue
ich mich natirlich sehr, dass Sie unseren Ort als
Tagungsort ausgewahlt haben. Ein Waldkongress in
einem Seeheilbad — das klingt zundchst ungewohnt
und fremd. Géste, die erstmals zu uns in die Kaiserbader
kommen, erwarten vor allem Meer, Sonne, Sand und
Strand und sind erstaunt, dass es hier so viele Bdume
gibt.

Kistenwald und Meer — das ist eine wunderbare Kombination, wenn es um Gesundheit, Wohlergehen und Entspannung geht. Die
besonderen Wirkfaktoren des Meeres und des Seeklimas nutzen wir seit iber 10 Jahren unter dem Slogan ,Hier hat Thalasso ein zu
Hause". Das Thema GESUNDHEIT ist ein Kernthema in der touristischen Ausrichtung der Kaiserbader. Was kann ein Ort mehr fiir seine
Gaste und Einwohner tun, als auf die Gesundheit, das hochste Gut der Menschen, zu setzen? So waren wir von Anfang an begeistert
von diesem Projekt Kur- und Heilwald und danken dem Initiator Herrn Prof. Klinkmann fir diese Initialidee. Sehr gern haben wir bei der
Umsetzung dieses Projektes die Pilotrolle dbernommen. Die Teilnehmer dieses Kongresses erleben die Ausweisung dieses ersten Kur-
und Heilwaldes hautnah. Mein besonderer Dank an dieser Stelle noch einmal an alle, die bei dieser Projektumsetzung so hoch motiviert
und engagiert mitgewirkt haben.

Ich freue mich mit dem ersten Kur- und Heilwald, hier in unserem Ostseebad Heringsdorf, unseren Gasten eine Angebotserweiterung im
Gesundheitstourismus offerieren zu kénnen.

Mit dieser Ausweisung wird der erste Kur- und Heilwald in Europa zertifiziert. Stolz nimmt Blirgermeister
Lars Petersen, im Rahmen des Kongresses, dieses Zertifikat von UIf Tielking, Referatsleiter im Ministerium
fiir Landwirtschaft und Umwelt M-V, entgegen.

....................................................................................................................................................................................................................................................... . Seite 04
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GRUSSWORT

Thierry Dubois
Président
Européischer Heilbéderverband

Es ist mir ein Vergnlgen, an diesem Kongress
teilnehmen zu konnen, der ein so innovatives Thema
enthalt. Ich bin gespannt, wie unsere Heilbdder vom
Gesundheitspotenzial Wald profitieren  konnen. Es
begann geschichtlich bekanntlich mit der Thermalbdder-
kultur, die sich in viele europdische Lander verbreitete.

Am Ende des 18. Jahrhunderts wurde die Natur mit der
Anlage von luxuridsen Garten (Kurparks) mit einbezogen,
sowohl in Thermal- als auch in Mineralb&dern, aber auch in Seeheilbddern, wo man sich in gesunder und reiner Umgebung bewegte.
Wahrend der Zeit der Industrialisierung stieg besonders die Zahl der Atemwegserkrankungen stark an. Dies war der Grund daf(ir, dass die
Zahl der heilklimatischen Bader sowohl in Deutschland, insbesondere an der Nord- und Ostsee, als auch in Frankreich, besonders in den
Alpen und Pyrenden, stark anstieg. Die reine Luft wurde erfolgreich zur Therapie genutzt.

Zur Vorbereitung auf diesen Kongress bemerkte ich die groBe Bedeutung, die der Wald in der deutschen Geschichte gespielt hat und
sicherlich auch in Zukunft spielen wird. Der deutsche Wald ist einerseits Wirtschaftsfaktor, der mit einem Umsatz von 120 Millionen Euro
700.000 Menschen erndhrt und andererseits der Bevolkerung zu Erholungszwecken dient. Doch wie kann der Wald der Gesundheit des
Menschen niitzlich sein, flr welche Zielgruppen und flir welche Indikationen kann er mit seinen Bestandteilen und seinem Umfeld genutzt
werden und dass in der Pravention, bei chronischen Krankheiten und in der Rehabilitation.

Mein Nachname ist ,Dubois®, was so viel wie ,des Waldes® bedeutet. Damit besitze ich eine besondere Beziehung zum Thema dieses
Kongresses, der zu nitzlichen und fruchtbaren Ergebnissen flihren kann.

Ich gratuliere im Namen des Européischen Heilbaderverbandes den Organisatoren und wiinsche
weiterhin viel Erfolg.

Loemmewm L R e
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Prof. Dr. med. Dr. h.c. mult. Horst Klinkmann
Berater und Botschafter —

Gesunadheitswirtschaft —

Landesregierung Mecklenburg-Vorpommern

Der 1. Internationale Kongress ,Gesundheitspotenzial
Wald“, das ist fir Mecklenburg-Vorpommern ein ganz
besonderes Ereignis. Mit einem Land, wie mit dem
unsrigen, Vorreiter zu sein, von dem man sagte, wenn
die Welt untergeht, dann hier hundert Jahre spéter. Mit
Stolz und ohne unangebrachte Bescheidenheit ist es in
unserem Land gelungen, wissenschaftlich untermauert,
den ersten Kur- und Heilwald Europas in eine ganzheit-
liche Behandlung von Patienten einzubeziehen. Seit vielen Jahren hat sich die Gesundheitswirtschaft in Mecklenburg-Vorpommern als feste
Institution in Deutschland etabliert und dariiber hinaus auch im internationalen Raum an Bedeutung gewonnen. Dieser Kongress reiht sich
hier auf eine auBerst positive Art und Weise ein.

Im Jahr 2012 traf ich bei einer Reise nach Japan auf Kollegen, die den Wald als Apotheke und Kurzentrum fiir ihre Patienten nutzten.
Fiir behinderte Kinder und Erwachsene, denen Atemwegserkrankungen attestiert wurden, die Herz- und Kreislauf oder orthopddische
Erkrankungen hatten, nutzte man die Waldtherapie. Die japanischen Arzte und Soziologen konnten damit erstaunliche Erfolge verbuchen.
Wieder zuriick, lieBen mich die Uberlegungen nicht mehr los, auch in unserem waldreichen Land Mecklenburg-Vorpommern, das durch
die Ostsee und viele Seen und Walder gepragt ist, Forscher neugierig zu machen und tber Waldtherapien mehr zu erfahren, als dass der
Waldspaziergang flir Jedermann erholsam ist.

Bereits auf der 8. Nationalen Branchenkonferenz Gesundheitswirtschaft, im Juli 2012, wurde der Wald als Therapeutikum thematisiert.
Partner fanden sich im 8uBerst engagierten Baderverband M-V e. V., der immer wieder Moglichkeiten auf der Spur ist, um die Saison in den
Kur- und Erholungsorten zu verldngern und einen nachhaltigen Tourismus mit aufzubauen. Der Gesundheitstourismus heute wachst, weil
die Menschen immer alter werden und die jingere Generation gesundheitsbewusster wird. Oft suchen sich unter therapeutischer Anleitung,
prophylaktische oder auch im Anschluss an eine Heilbehandlung naturmedizinische Angebote.

Der Baderverband Mecklenburg-Vorpommern e. V. knlpfte Kontakie zum Landesforst M-V, zum Lehrstuhl flir Naturheilkunde an der
Universitat Rostock und zu weiteren in das Projekt eingebundenen Partnern. Eine sehr fruchtbare Zusammenarbeit entstand. Wie sich zeigt,
fehlt es nach wie vor an Grundlagenforschung, an gemeinsamen Definitionen und Qualitdtsnormen.

Auf diesem 1. Kongress , Gesundheitspotenzial Wald“ treten Mediziner, Touristiker, Forster gemeinsam mit Vertretern dieser Fachrichtungen
aus 12 Landern in einen interessanten Erfahrungsaustausch, der mit dieser Zusammenkunft nicht enden soll.

Als Ergebnis dieses Kongresses gilt es, die abgestimmten Definitionen und Qualitiatsnormen vorzuschrei-
ben. Es gilt weiter internationale Netzwerke zu entwickeln, Waldtherapeuten auszubilden und indikations-
bezogene Angebote zu strukturieren. Dem ersten Internationalen Kongress sollte ein zweiter folgen.

....................................................................................................................................................................................................................................................... . Seite 06
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GRUSSWORT

MDg. Hanns-Christoph Saur
Abteilungsleiter

Ministerium fiir Wirtschaft, Arbeit und Tourismus
Mecklenburg-Vorpommern

Mit der erstmaligen Zertifizierung des Kur- und Heil-
waldes in Heringsdorf ist ein Alleinstellungsmerkmal flr
den Gesundheitstourismus in Mecklenburg-Vorpommern
geschaffen worden. Koordiniert hat diese Entwicklungs-
arbeit der Baderverband M-V e.V. So wurde eine deutsch-
landweit einzigartige gesetzliche Regelung, ndmlich die
Mdglichkeit zur Ausweisung von Kur- und Heilwéldern,
mit einem umfangreichen Konzept zum Leben erweck.

Mit dem Ostseebad Heringsdorf fand sich ein Vorreiter, der den Prototyp fir einen Kur- und Heilwald — mit allen Chancen und Risiken
— entwickelt hat. Dieser Kur- und Heilwald ist eine Naturapotheke fiir die therapeutische Behandlung von Atemwegserkrankungen und
Herz-Kreislaufbeschwerden sowie orthopddischen und psychosomatischen Erkrankungen und er wurde speziell fiir Besucher mit
Mobilitdtseinschrankungen ausgerichtet. Hiermit wurde eine saisonverlangernde Infrastruktur aufgebaut. Sie schafft eine weitere Attraktion
fir den Gesundheitstourismus im Land. In diesem Bereich arbeiten in unserem Bundesland bereits rund 130.000 Beschaftigte.

Was allerdings unser neues Alleinstellungsmerkmal in Mecklenburg-Vorpommern betrifft, so gilt es, fir den Kur- und Heilwald weitere
Angebote zu entwickeln, sei es flr die Rehabilitation, die Pravention oder einfach die Erholung gestresster GroBstadter. In unserem Land
gibt es gute politische Rahmenbedingungen flr diese Entwicklung des Gesundheitstourismus. So wurde die Gesundheitswirtschaft in ihrer
Vielfaltigkeit bereits im Jahr 2004 als Zukunftsmarkt identifiziert und per Landtagsbeschluss zu einem Entwicklungsschwerpunkt erklart.
In keinem anderen Bundesland haben die Gesundheitswirtschaft, der Tourismus und das Gesundheitswesen solche Schnittmengen,
Gemeinsamkeiten und Entwicklungsinteressen. Sie haben aber auch in keinem anderen Bundesland eine solche wirtschaftliche Bedeutung.
Wir mochten Diejenigen unterstltzen, die mithelfen, innovative Ideen flr das Land zu entwickeln!

Vor allem in der Vor- und Nachsaison wird durch den Kur- und Heilwald, fiir den Gesundheitstourismus,
ein sehr groBes Potenzial gesehen. Weg vom passiven Wellness, hin zur aktiven Préavention. Dafiir ist es
notwendig, die Angebotsstruktur zu erweitern und weiter in die gesundheitstouristische Infrastruktur zu
investieren.
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Provokant, doch im Sinne der Gesundheit ist es unerlasslich,
darauf hinzuweisen, dass Schnelllebigkeit und Uberforderung zu
Erkrankungen filhren konnen. Viele Zivilisationskrankheiten sind
nachweislich stressinduziert. Sie werden angesichts der zu-
nehmenden medialen Vernetzung der Menschen weiter ver-
starkt. Mit der Ausweisung von Kur- und Heilwdldern setzt
Mecklenburg-Vorpommern hier einen MaBstab. Diese Gebiete
werden per Verordnung zu handyfreien Zonen erklért. AusschlieBlich
Notrufe sind zugelassen.

So strikt auf den Gerateverzicht im besonderen Wald zu dréngen,
ist auch in dieser Hinsicht Neuland in Europa.

Die Digitalisierung, viel gepriesen und in aller Munde, ist sogar
zur Regierungsaufgabe avanciert, hat allerdings wie so viele Ent-
wicklungen, zwei Seiten. Einerseits treibt sie die wirtschaftliche
Entwicklung an und vereinfacht das Leben, andererseits flinrt sie
zu Schnelllebigkeit und Stress. Besonders Forster und Mediziner
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REFERAT

Werfen Sie lhr Smartphone weg -
Gesundheitswirkungen von Waldern als Offlinegebiete

Kur- und Heilwélder sind absolute Ruhezonen,
um Korper, Geist und Seele zu regenerieren.

Prof. Dr. Harald Welzer
Europauniversitét Flensburg

weisen darauf hin, dass man den Waldbesuch auch als Moglich-
keit der Abkopplung vom dauernden Datenstrom sehen sollte. So
ist es angeraten, den Wald einfach als Offlinegebiet zu akzeptieren.
Die Territorien der Kur- und Heilwélder sind in jeder Beziehung Orte
der Naturwahrnehmung und ,Gebiete des Da-Seins”. Schaut man
in den Spiegel sollte man sich fragen: Wie ist das eigene Medien-
verhalten? Wie présent ist der Bildschirm nicht nur im Biro? Hat
man es nicht schon verlernt einfach in den Wald zu blicken und zu
genieBen?

Eine erfolgreiche ,Waldtherapie" ist nach meiner Ansicht ganzheit-
lich zu betrachten. Gewohnheiten, wie scheinbar standig Online sein
zu miissen, sollten abgelegt werden, um Stress zu vermeiden.

,AIs0, nutzen Sie den Wald! Werfen Sie Ihr Smartphone weg!
Finden Sie wieder zu sich selbst!”

.................................................................................................................... . Seite 08
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Schon im Alter von flinf Jahren entdeckte ich flir mich den Wald,
der mich nicht wieder loslieB. Bereits 1993 begann ich mit
behinderten Kindern einer Schule in Nagano eine Therapie
auszuprobieren. Spaziergdnge und leichtes Arbeiten im Wald
wechselten sich viermal in der Woche ab. Es zeigten sich
erhebliche mentale Stabilisierungen. Ein 17jahriger Autist war
nach elf Wochen stabil, nachdem er im Wald aktiv wurde, walkte
und sich in Ruhephasen erholte. Sollte diese Therapie allgemein
auch bei Erwachsenen anwendbar sein, fragte ich mich?

Ausgesucht wurden mittlere und &ltere Altersgruppen mit Bluthoch-
druck, hohem Cholesterinspiegel, Diabetes und einer ungesunden
Lebensweise. Vor Beginn der Therapie gab es eingehende Unter-
suchungen, wie den Stress-Check. Nur nach einem Spaziergang im
Wald unterschieden sich schon die Teilnehmer von einer gleichen
Gruppe, die im Seminarraum den Stress abbauen wollte. Digjenigen,
die im Wald waren, hatten iberdeutlich bessere Korperwerte.

Besonders gute Ergebnisse bei mental kranken Patienten gab
es dann, wenn z.B. im abgeholzten Forst Sitzungen unter freiem
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Waldtherapie in Japan

In Japan wird Shirin Ryoho und Shirin Serapi als
Waldtherapie angeboten.

Prof. Dr. lwao Uehara
Universitét Tokio

Himmel stattfanden oder sich die Menschen ins Laub legten. Sie
transportierten Baumstdmme zum Platznehmen selbst und suchten
sich eigene Ruhezonen.

In Japan kennt man heute zwei Mdglichkeiten von Waldtherapien.
Shirin Ryoho, die seit 1990 praktiziert wird. 1999 wurde sie definiert
und vorgestellt und ist in die japanischen Waldwirtschaft
egingegangen.

Shirin Serapi, wird seit 2005 praktiziert und hat ein Gltesiegel
erhalten. Hier werden kommerziell Manager und Mitarbeiter
therapiert. Sie ist eine Privatinitiative.

Was macht eine Waldtherapie anders als der Waldspaziergang?

200 verschiedene Stationen mit besonderen Ubungen werden im
Wald angeboten: die tdnzerische Bewegung rund um einen selbst
ausgesuchten Baum, einen Baum finden und mit ihm verweilen, sich
ins Laub legen und relaxen, einen Weg zu anderen Bdumen suchen,
sich an einen Baum lehnen und Verweilen und damit heilende

Plétze finden, um nur Einiges zu nennen. Dabei gilt es immer wieder
Zu spazieren, die Vegetation zu betrachten und zu begutachten. So
kommt es zu (iberaus positiven Verdnderungen bei den Menschen.
Die Nahe des Waldes ist fir ein Hospital von groBem Vorteil.
Patienten kénnen auf Entdeckertour in den Wald gehen, in Baum-
kronen und auf die Bodendecker, schauen. Dabei betrachten sie
Licht und Schatten, schaffen Sitzgelegenheiten auf Baumstdammen
und grenzen Wege ein, das ein Areal von 25 bis 100 Quadratmeter
umfassen sollte.

Besonders Lichtlibungen wirken auf die Stabilisierung des Nerven-
systems und eignen sich gut fiir Gruppentherapien. So ist speziell
Demenzerkrankten oder Menschen mit erheblichen Gleichgewichts-
storungen zu helfen. In Japan ist die Suizidrate fast doppelt so hoch
wie in Deutschland. Hier hat es sich bewdahrt, dass ein Therapeut
mit einem Teilnehmer allein die Waldtherapie absolviert. Der Patient
findet nach und nach zu sich selbst und zu anderen zurtick. Schon
nach einer Stunde — so ergaben Messungen — steigt die Vitalitat,
sinken Arger, Depression, Zerrissenheit und Angst.

Mit der Waldtherapie sind auch bei posttraumatisierten Kindern
zwischen elf und 17 Jahren gute Ergebnisse erzielt worden, die auf
keine schulmedizinische Behandlung ansprachen. In einer Klinik-
studie wurden 24 junge Menschen begleitet. Einige Stunden in der
Woche galt es die ,Waldtherapie® in aller Ruhe und in aller Stille
zu absolvieren. Im ersten Jahr fiinlten sich alle Patienten wohler,
wiesen auf eine gute Konstitution, stabilisierten sich und waren
bereit flir eine Familientherapie. Blut- und Urintests ergaben
bessere Werte. Sie kommunizierten besser und integrierten sich in
die Gemeinschaft. Ein weiteres Jahr spéter konnten sie die Klinik
verlassen.

Bei einer in sich geschlossenen Waldtherapie ist nicht zu vergessen,
dass es im Wald ganz besonders duftet, er schmeckt und als Tinktur
aufbereitet, heilt. Dazu gibt es die unterschiedlichsten Versuchs-
reinen.
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Man nehme beispielsweise von einem tropischen Lorbeergewéchs
oder von einer deutschen Birke kleine Zweige, die Blatter trennt man
von ihnen, stopft sie fest in ein kleines Glas, gibt 50 ml Wasser
hinzu, schlieBt alles mit einer Folie und kocht dieses im Wasser-
bad. Es entsteht eine wohlriechende Grundtinktur, die nach Belieben
weiterverarbeitet werden kann — oder man trinkt sie. Besonders
gut lasst sich ein Tee auch aus Ginkgo- oder Maulbeerbléttern
herstellen.

Wie funktionierte die Waldtherapie in Japan?

Es beginnt mit der Auswahl der Klienten. Danach missen Be-
handlungsmethoden entwickelt und darauf fuBend ein festes
Programm aufgebaut werden. Im Anschluss wird das mit einem
geschulten Team und weiteren Begleitpersonen in der Praxis
umgesetzt.

Nach der Therapie werden die Verdnderungen ausgewertet und mit
den Klienten besprochen.

Fir die Gewinnung von Klienten gilt es die Vorziige des Waldes
anzupreisen, wie die Farben, Geriiche, Luft und Gerdusche.
Wichtig ist dabei, den Erholungs- und Relaxfaktor herauszustellen,
um Abstand vom Stadtleben zu gewinnen. Es muss sich heraus-
stellen, dass sich eine Waldtherapie lohnt und eine Kur bzw.
Rehabilitation fir Korper, Geist und Seele einschlieBt, wobei
abenteuerliche Experimente nicht ausgeschlossen sind.

.................................................................................................................... . Seite 10
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Aufgrund dieser These begibt sich Prof. Suda gemeinsam mit
seiner Kollegin Dr. Annika Gaggermeier nach dem ,Erholungs-
suchenden®, das er als unbekanntes Wesen verstehen will, denn
sucht man tatséchlich etwas im Wald? Wer konnte besser eine
Antwort dazu liefern, als schon im 19. Jahrhunder es Goethe tat.
Er meinte ,Ich ging im Wald so vor mich hin, und nichts zu
suchen, das war mein Sinn.“ Suda und Gaggermeier sind sich
einig, intensiv etwas finden wollen, das tritt in den Hintergrund dafr,
dass man sich im Wald erholen will, sein Wohlbefinden wieder-
erlangen mochte.

Befragungen zu Stadtwaldern finden Eingang in das Referat. Dabei
wird der Wald als Wohlftinlraum beschrieben, als Gegenentwurf und
Ausgleichraum flr die Stadt, die als dichter sozialer Prozess definiert
wird.

Wald und Natur bedingen sich, stellt Suda fest. Horen spielt dabei
zu 50 Prozent eine Rolle, Riechen zu 40 Prozent, Sehen zu acht
Prozent und Filhlen zu zwei Prozent. Nach Argernissen im Wald
gefragt, geben 49 Prozent der Befragten Miill im Wald an, Konflikte
mit freilaufenden Hunden oder Fahrradfahrern, 28 Prozent drgern
sich tber Einschréankungen bei der Erholung durch schlechte Wege,
Zecken, Dornen oder das Féllen von Baumen.

Das ,Erlebnis Wald“ beinhaltet die Erhaltung des Waldes, Ruhe,
den Schutz, die Vielfalt, was eingeschrankt wird durch Kahlschlag,
Schadlinge oder Waldbrand.

Was meinten die Angesprochenen dazu, wenn sich der Wald selbst
uberlassen wird? Die meisten befiirchteten negative Folgen, weil
Chaos herrschen wiirde, Storungen fir die Erholung auftreten
wirden, finanzielle Verluste nicht auszuschlieBen wéren, durch
die Einschrankung der Holzproduktion. Und ist es fiir jemanden,
der in den Wald geht, logisch, dass er seinen Forster kennt? Der
tberwiegenden Mehrheit ist der Forster unbekannt, der ja immerhin
zu 52 Prozent mit der Waldpflege beschéftigt ist.
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REFERAT
Wald und Erholung — gesellschaftliche Trends

Professor Suda und Dr. Annika Gaggermeier
kommen zu dem Schiluss, dass der Wald Abstand
von der Hetze des Alltags gibt, dass er eine Oase
der Ruhe ist und dass ohne den Wald eine Staat
ihr Herz, ihre Seele verliert. Wald und Erholung
sind als gesellschaftliche Trends zu akzeptieren.

Prof. Dr. Michael Suda
Universitat Miinchen, Lehrstuhl fiir Wald- und Umweltpolitik
mit seiner Mitarbeiterin Dr. Annika Gaggermeier

Als Fazit stellt das Referat die Waldwahrnehmung des Erholungs-
suchenden als Wohlfiihiraum dar, als einer, der den Wald duBerst
positiv erfahrt, wobei die Bewirtschaftung des Waldes bei der
Wahrnehmung keine Rolle spielt und der Forster als reine Institution
empfunden wird. Im Gegenzug gehen die Autoren der Fragestellung
nach, wie ,meine” Stadt ohne Wald und mit Wald empfunden
wird. Ohne Wald heiBt es in den Befragungen, dass es keine
liebenswerte Stadt ist, eine pure Eindde, grau, ein Alptraum,
uninteressant, schrecklich. Eine Stadt mit Wald wird dagegen als
voller Leben und liebenswert empfunden. Sie ist wundervoll heiBt
es, wertvoll, ein Traum.

Wieder suchen die beiden Wissenschaftler aus Miinchen in der
Literatur nach Anzeichen, wie Menschen vor langen Zeiten den Wald
empfanden. Flindig wurden sie bei Joseph Freiherr von Eichendorff,
der schrieb: “Da drauBen stets betrogen saust die geschaft'ge
Welt, schlag noch einmal den Bogen um mich du griines Zelt". Mit
Worten des Heute: Der Wald hat keinen Ladenschluss. Er ist die
letzte konsumfreie Zone und wirkt mit 20 Prozent auf jede Sinnes-
wahrnehmung des Menschen ein.

ol el

54 Prozent der Menschen leben heute in Stadten. Sie nutzen die
Ausbildungsmaglichkeiten, das Arbeitsplatzangebot, die Freizeit-
gestaltung, die Kinderbetreuung. Sie setzen sich aber auch der
Feinstaubbelastung aus, der Ldrmbeldstigung, der Naturent-
fremdung. Sie haben weniger Bewegung. Dieser Lebensstil zieht
eine Flut an Zivilisationskrankheiten nach sich. Erstmals leben
mehr Ubergewichtige als Untergewichtige in der Geschichte der
Menschheit auf der Erde. 60 Prozent der Weltbevolkerung gelingt
es nicht, der Empfehlung von 30 Minuten moderater korperlicher
Aktivitat pro Tag nachzukommen.

Diese Urbanisierung mit ihren Folgen steigert das Bedirfnis
nach Naturerleben. Die Natur ist als Gegenkonzept zur urbanen
Gesellschaft und als Projektionsflache flir menschliche Sehnsiichte
mit seiner Ruhe, der Orientierung, Freiheit, Entschleunigung zu
sehen. Es gibt ein gesteigertes Bedirfnis nach authentischen Natur-
erlebnissen. Die Natur ist der Ort, an dem am stérksten Hoffnung
empfunden wird und ist damit wichtigster Faktor fiir das Wohlbe-
finden, den Erfolg, die Gesundung. Bewegung im Griinen ist der
beste Arzt. So haben outdoor — Sportlerinnen weniger mentale
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REFERAT

Medizinische Forschungslandschaft Wald — Was
macht den Wald fiir die Gesundheit so interessant

Letztendlich ist mehr Forschung notig.
Wiinschenswert ist eine ganze vernetzte
Forschungslandschaft, um das Gesundheits-
potenzial Wald fiir die Menschheit ausschopfen
Zu kénnen.

Univ.-Doz. Dr. Arnulf Josef Hartl
Paracelsus Medizinische Privatuniversitét Salzburg

Gesundheitsprobleme wie der Durchschnitt der Europderinnen
(14 % . 38 %) Ein aktiver Natururlaub in Kombination mit einem
gesundheitspsychologischen Coaching verbessert die Fitness von
Herz und Lunge.

Aus all diesen Erkenntnissen heraus, etabliert sich in Osterreich eine
neue Fachrichtung in Wissenschaft und Praxis ,Green Care”. Sie
bezeichnet eine naturbasierte MaBnahme zur Forderung von
Gesundheit, Wohlbefinden und Lebensqualitat. Green Care umfasst
pddagogische, soziale, pflegerische und therapeutische Interven-
tionen in und mit der Natur, mit Tieren und Pflanzen. Neben
Zertifikaten fur Land- und Forstwirtschaftsbetriebe, einem damit
verbundenen Netzwerkaufbau, gibt es in Osterreich bereits Aus- und
Weiterbildungsangebote fiir Waldtherapeuten, wie z.B. den Master-
lehrgang Green Care an der Hochschule fiir Agrar- und Umwelt-
padagogik.

Was macht nunmehr den Wald flir die Gesundheit in der medizini-
schen Forschungslandschaft so interessant?
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Er ist der Inbegriff flir unbertihrte Natur und Wildnis und damit
Gegenstiick zur Zivilisation. Allerdings sind alle Forschungs-
ergebnisse zu Wald und Gesundheit bisher eine empirische Evidenz.
Allerdings ist unumstritten, dass aktiver Natururlaub das Immun-
system stérkt und chronischen Stress verringert. AuBerdem sind
physiologische Mechanismen im Wald nachgewiesen. So werden
von den Pflanzen Substanzen gebildet, um sich vor Krankheits-
erregern zu schiitzen. Dieser Waldgeruch wirkt ebenfalls stérkend
auf das Immunsystem ein. Ergebnisse belegen die Zunahme der
NK — Aktivitat, die Zunahme der Anzahl an NK — Zellen, die erhohte
Expression von anticancer Proteinen und ein geringeres Stress-
level bei verringerter Ausschiittung von Stresshormonen. Die
Untersuchungen dazu wurden mit Probanden im Wald und in der
Stadt durchgefiinrt. Alle empirischen Untersuchungen ergeben,
dass der Wald entscheidend auch auf physische Erkrankungen Ein-
fluss nimmt, die durch Kklinische Studien jedoch unterlegt werden
mussen. So zeigen sich Schmerzreduktionen, eine Verringerung
von Depressionssymptomen, eine Verbesserung der gesundheits-
bezogenen Lebensqualitit. Eine Reduktion des Blutdrucks konnte
ebenso nachgewiesen werden, wie das Sinken von Adrenalin und
die Abnahme des Cortisolspiegels.
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Festzustellen ist: Wald und Gesundheit sind bisher eine empirische
Evidenz. Bisher besteht das Studiendesign aus kleinen Studien-
populationen, wenigen randomisierten kontrollierten Studien und
Prifungen der Nachhaltigkeit.

Auf den Prifstand missen gestellt werden die Wirkungsfaktoren
des Waldes. Welcher Wald wirkt wie? Alle spezifischen Einfluss-
faktoren sind nicht isoliert zu betrachten, sondern nur im
Zusammenspiel. Die Rolle der Bewegung muss noch eingehender
beleuchtet werden. Hat sie einen starken positiven Einfluss von
Exercise auf nahezu jede Erkrankung, Morbiditidt und Mortalitat?
Oder ist es ,der Wald“ mit dem indirekt induzierten Bewegungs-
effekt, der Einfluss nimmt.

REFERAT
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Der Wald als Apotheke — Bei welchen Indikationen kann der Wald helfen?

Prof. Dr. med. Karin Kraft
Universitét Rostock, Lehrstuhl fiir Naturheilkunde

Seit 2013 wurden unter der Federflihrung des Béderverbandes
Mecklenburg-Vorpommern Kriterien flir die Gestaltung von Kur-
und Heilwaldern als privilegierte Rdume fiir Kranke erarbeitet. Die
permanent einwirkenden Schonfaktoren des Waldes werden hier
mit aktivierenden Therapieverfahren kombiniert, um das individu-
elle salutogenetische Potenzial des Patienten zu nutzen. Bei den
Schonfaktoren ist ein gesundheitsfordernder GroBklimabereich,
wie z. B. Meeresklima, Grundvoraussetzung, es ist zugleich aus-
schlaggebend fiir die Eignung fir bestimmte Indikationsgruppen.
Waldregionen zeichnen sich durch Strahlungs- und Windschutz,
vielfaltige Licht- und Windverhéltnisse, gemaBigte Temperaturen,
gine relativ hohe Luftfeuchtigkeit und eine gute Luftqualitt aus.
Einen wesentlichen Einfluss auf die Eignung fir Patienten mit
Krankheiten z. B. des Bewegungsapparates oder des Kreislaufs hat
zudem die jeweilige Geldndestruktur. Die Vegetation tragt zu den
gesundheitsfordernden Effekten bei, z. B. durch die Freisetzung
von atherischen Olen durch Nadelhélzer.

Die Therapie im Kurwald kann bevorzugt fir die Sekundar-
pravention bei chronischen Krankheiten genutzt werden, die
Therapie im Heilwald fir die Tertidrpravention. Besonders
geeignet erscheinen Erkrankungen des Bewegungsapparates, des
Respirationstraktes, der Haut sowie neurologische, psychische,
onkologische und Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Da sich hier im
Heringsdorfer Kur- und Heilwald die gesundheitsforderlichen
Faktoren des Meeres, wie die Meeresaerosole mit den auf die

Prof. Dr. med. habil. Andreas Trabandt
Reha-Klinik Usedom, Chefarzt fiir Innere Medizin

Gesundheit positiv wirkenden Faktoren des Waldes, wie der
allergenarmen und sauerstoffreichen Luft zusammentreffen, ergibt
sich ein Klima, das fir Patienten mit chronisch obstruktiven
Atemwegserkrankungen (COPD) besonders geeignet erscheint. Um
diese Hypothese zu priifen, wurde gemeinsam mit dem Chefarzt der
Reha-Klinik Usedom, Prof. Andreas Trabandt und meinem Lehrstuhl,
eine kontrollierte, offene Pilotstudie durchgefihrt.

Zur Studienpopulation gehérten Patienten  (m/w) mit COPD
(Schweregrad A-D, Alter 40-80 Jahre). 22 Patienten wurden mit
Standardrehabilitation bei COPD flir 21 Tage + 5x Therapie im Heil-
wald (als Add-on) behandelt, 32 Patienten mit Standardrehabilitation
bei COPD fur 21 Tage + 5x Indoor-Aktivitat. COPD (Raucherlunge)
ist eine haufige verhinderbare Erkrankung, die z. B. durch Rauchen
oder Stdube verursacht wird. Behandlungsziel ist das Fortschreiten
der chronischen Erkrankung zu verlangsamen und die Lebens-
qualitat der Patienten zu verbessern, denn eine Heilung ist leider
nicht mdglich.

Die Therapie im Heilwald bestand aus langsamen Gehen zu
einem Ziel mit Lippenbremse sowie gezielten atemgymnastischen
Ubungen am Baum, auf und an den Ruhebanken. Die Patienten-
gruppen waren hinsichtlich ihrer Vital- und Funktionsparameter
vergleichbar. Bei Abschluss des Reha-Aufenthalts hatten sich einige
MessgroBen der Lungenfunktionspriifung bei der Heilwaldgruppe im
Vergleich zur Indoor-Gruppe signifikant verbessert.

Zusammenfassend fanden sich Hinweise auf eine liberlegene Wirkung des Heilwaldmodus im Vergleich
zur Ersatztherapie. Die Akzeptanz des Heilwaldmodus bei den Patienten ist sehr hoch. Das Heilwaldmoadul
kann im Rahmen der stationdren Rehabilitation gut umgesetzt werden. Randomisierte Studien mit héheren
Fallzahlen und Nachbeobachtungsphasen sind wiinschenswert.
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PRASENTATION DES 1. KUR- UND HEILWALDES IN EUROPA

Den Teilnehmern des 1. Internationalen Kongresses ,Gesundheitspotenzial Wald® wurde von Dr. Karin Lehmann, stellv. Kurdirektorin der
Kaiserbédder Insel Usedom und dem Landschaftsarchitekten Mario Poschadel sowie von dem Forstamtsleiter Felix Adolphi und dem
Revierleiter Sven Prabel, der erste zertifizierte Kur- und Heilwald Europas prasentiert.
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VERORDNUNG ZUR ANERKENNUNG DES KUR- UND HEILWALDES

OSTSEEBAD HERINGSDORF

Aufgrund des § 22 Absatz 3 und des § 30 Absatz 4 des Landes-
waldgesetzes in der Fassung der Bekanntmachung vom 27. Juli
2011 (GVOBI. M-V S. 870), das durch Artikel 14 des Gesetzes vom
27. Mai 2016 (GVOBI. M-V S. 431, 436) geandert worden ist,
verordnet das Ministerium flr Landwirtschaft und Umwelt nach
Anhorung der betroffenen Gemeinde, der betroffenen Waldbesitzer
sowie der Jagdaustibungsberechtigten:

§ 1 Erklarung zum Kur- und Heilwald

Die in § 2 Absatz 2 ndher bezeichneten Fldchen werden zum
Kur- und Heilwald erklért. Sie erhalten die Bezeichnung ,Kur- und
Heilwald Ostseebad Heringsdorf”.

§ 2 Betroffene Waldflachen

(1) Der Kur- und Heilwald liegt auf dem Gebiet der Gemeinde
Ostseebad Heringsdorf auf der Insel Usedom im Landkreis
Vorpommern-Greifswald, sudlich des Ortskerns in der sogenannten
LAlten Welt”, Die ,Alte Welt* erstreckt sich von der BiilowstraBe in
stidwestlicher Richtung bis zur Eisenbahnstrecke Heringsdorf —
Bansin.

(2) Der Kur- und Heilwald hat eine GréBe von etwa 50 Hektar und
umfasst die folgenden Flurstlicke:

Gemarkung Heringsdorf Flur 1 Flurstlicke 15/20 (teilweise), 19/3
(teilweise), 21/4 (teilweise), 23/1, 24/3, 25/2 (teilweise), 25/5, 26/1,
33/20 (teilweise) 34, 35, 36/6, 36/8, 37 (teilweise), 38/2, 38/3 (teil-
weise), 38/4 (teilweise), 38/5, 38/6 (teilweise), 38/7, 38/8 (teilwei-
se), 38/9 (teilweise), 39 (teilweise), 41/1 (teilweise), 41/2 (teilweise),
42,43, 44, 45 (teilweise), 46, 47, 50/1 (teilweise), 50/2 (teilweise),
51 (teilweise), 53/4 (teilweise), 54, 55 (teilweise), 56 (teilweise), 58
(teilweise), 60 (teilweise), 64/1 (teilweise) und 65/2 (teilweise).

(3) Lage und Grenzen des Kur- und Heilwaldes sind in einer Karte im
MaBstab 1:10 000 dargestellt, die als Anlage 1 Bestandteil dieser
Verordnung ist. Die Grenze des Kur- und Heilwaldes ist durch eine
einseitig gegengestrichelte schwarze Linie gekennzeichnet, wobei
die Striche in das Gebiet hineinweisen. Die Originalausfertigung
der Karte wird beim Ministerium fir Landwirtschaft und Umwelt als
oberster Forstbehdrde archivmaBig verwahrt.

Ausfertigungen der Karte sind bei der
1. Landesforstanstalt -Der Vorstand-
Fritz-Reuter-Platz 9, 17139 Malchin,

2. Gemeinde Ostseebad Heringsdorf
KurparkstraBe 4, 17419 Seebad Ahlbeck
und

3. Landesforstanstalt -Forstamt Neu Pudagla-
17459 Seebad Uckeritz

hinterlegt und konnen dort wahrend der Dienststunden von jeder
Person kostenlos eingesehen werden. Dariiber hinaus kann die
Karte in digitaler Form unter www.landesrecht-mv.de eingesehen
werden.

§ 3 Schutzzweck und Ziel

(1) Die Ausweisung der Waldfldche als Kur- und Heilwald dient der
Sicherstellung der Waldeigenschaft im Sinne des Landeswald-
gesetzes sowie der Gewdahrleistung der sich aus dem Kur- und Heil-
betrieb ergebenden besonderen Anforderungen an den Wald und
seine Gestaltung, Pflege und weitere Entwicklung.

(2) Der Kurwald dient der Entfaltung einer gesundheitsférdernden
Breitenwirkung und der Gesundheitserziehung. Der Aufenthalt im
Kurwald ist geeignet, der Verschlimmerung, dem Wiederauftreten
sowie der Chronifizierung von Krankheiten entgegen zu wirken
(Sekundarprévention). Der Heilwald dient der therapeutischen
Nutzung fir spezielle Indikationen (Tertidrpravention, Palliativ).

(3) Die im Kur- und Heilwald verschieden genutzten Fléchen sind
im Waldgebiet nicht voneinander abgegrenzt. Die unterschiedlichen
Nutzungsanspriiche ergeben sich aus einer differenzierten
Ausgestaltung von Wegen, Stationen und Ruhepldtzen. Elemente
des Kurwaldes dienen im Schwerpunkt der Erholung sowie der
medizinischen Prévention. Elemente des Heilwaldes dienen der
medizinischen Prdvention und zusétzlich der medizinischen
Rehabilitation. Sie sind um Elemente spezifischer Heilanwend-
ungen zur Besserung und Wiederherstellung der Gesundheit und der
Leistungsfahigkeit erweitert, die die spezifischen Bedirfnisse
von chronisch kranken, é&lteren oder in ihrer Mobilitdt einge-
schrankten Menschen und Menschen mit Sinnesbehinderungen
beriicksichtigen.

(4) Das Gebiet des Kur- und Heilwaldes weist eine besondere
Bedeutung flir den Natur- und Landschaftsschutz auf und ist
Bestandteil des Landschaftsschutzgebietes ,Insel Usedom mit
Festlandgtirtel” sowie des Naturparks ,Insel Usedom®. Die Flachen
des Kur- und Heilwaldes sind Teil eines Wasserschutzgebietes und
dienen auch dem Lé&rm-, Klima- und Immissionsschutz sowie der
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Erholung. Die natur- und wasserrechtlichen Schutzverordnungen flir
diese Gebiete bleiben von dieser Verordnung unberihrt.

(5) Der Kur- und Heilwald soll geméB § 9 naturnah bewirtschaftet
und im Interesse der Kur- und Heilwirkung gestaltet werden. Die
Zuganglichkeit des Waldes ist sicherzustellen. Um sein Gesundheits-
potenzial nicht zu beeintrachtigen, ist er vor Schéden zu bewahren
und seine Bestandesstabilitat zu férdern.

(6) Der Kur- und Heilwald soll auch der Umweltbildung dienen,
soweit die Kur- und HeilmaBnahmen hierdurch nicht beeintrachtigt
werden.

§ 4 Kennzeichnung der Waldflachen

(1) Die Flachen des Kur- und Heilwaldes werden durch Beschilde-
rung als Kur- und Heilwald und durch einheitliche Markierung der
Wege gemaB § 6 Absatz 2 gekennzeichnet.

(2) FUr die Kennzeichnung des Kur- und Heilwaldes ist die in der
Anlage 2 dargestellte Abbildung mit dem Wort- und Bildzeichen zu
verwenden. Die Anlage 2 ist Bestandteil dieser Verordnung. Unter-
halb des Wort- und Bildzeichens kdnnen weiterflihrende Hinweise
auf weiBen oder griinen Tafeln ergénzt werden.

(3) Der Grenzverlauf des Schutzgebietes ist an gut sichtbaren Stellen
zu kennzeichnen.

(4) Im oder am Kur- und Heilwald verlaufende, dem &ffentlichen
Verkehr gewidmete StraBen und Wege, in deren Verlauf auf
Anordnung der zustdndigen StraBenverkehrsbehorde Verkehrs-
zeichen nach der StraBenverkehrsordnung aufgestellt worden sind,
durfen nicht mit Schildern nach dieser Verordnung gekennzeichnet
werden.

§ 5 Ge- und Verbote

(1) Im Kur- und Heilwald wird ein mdglichst ungestortes Natur-
erleben angestrebt. Elektronische Kommunikations- und Navi-
gationsgerdte sollen wahrend des Aufenthaltes aus- oder inaktiv
geschaltet werden. Das Absetzen von Notrufen ist hiervon
ausgenommen. Auf dieses Gebot kann mit geeigneten Schildern
hingewiesen werden.

(2) Im Kur- und Heilwald sind alle Handlungen verboten, die seinen
Charakter oder seine Grundlagen zerstoren, beschadigen, ver-
andern oder zu einer Beeintrachtigung des Kur- und Heilwaldes
flhren kdnnen. Insbesondere ist es verboten,
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1. eine Umwandlung im Sinne von § 15 Absatz 1 Satz 1 des Landes-
waldgesetzes vorzunehmen,

2. Waldbestinde des Kur- und Heilwaldes anders als in § 9
beschrieben zu bewirtschaften,

3. die Kur- und HeilmaBnahmen von Menschen zu beeintrdchtigen,
4. unnétig zu 1armen,

5. Werbeeinrichtungen aufzustellen,

6. Einrichtungen zu beschadigen,

7. auBerhalb der ausgewiesenen Radwege Fahrrad zu fahren,

8. auBerhalb der ausgewiesenen Reit- und Kutschwege zu reiten
und mit Gespannen zu fahren,

9. auf Kur- und Heilwaldwegen zu fahren, es sein denn, das
Befahren ist durch Gestattungen oder Genehmigungen nach
§ 28 Landeswaldgesetz erlaubt oder es werden Rollstiihle oder
vergleichbare Mobilitdtshilfen genutzt, sofern Schrittgeschwindigkeit
eingehalten wird und

10. unbemannte Luftfahrtsysteme zu betreiben.

(3) Die Jagdausilbung wird auf die Einzeliagd beschrankt. Bei
der Jagdaustibung ist auf Kur- und HeilmaBnahmen Riicksicht zu
nehmen. Die Verordnungen und Verfligungen nach § 38 Absatze
10 und 11 des Tiergesundheitsgesetzes, die die jagdrechtlichen
Regelungen zu Tierseuchen betreffen, bleiben von dieser
Verordnung unberihrt,

§ 6 Nutzung und Wege des Kur- und Heilwaldes

(1) Die Nutzung des Kur- und Heilwaldes und seiner Wege soll
unter besonderer Riicksichtnahme auf das Kur- und Heilbedirfnis
von Menschen und ohne Stérung des Kur- und Heilbetriebes
erfolgen.

(2) Im Gebiet des Kur- und Heilwaldes bestehen folgende
Wegekategorien:

1. Kurwaldweg, 2. Heilwaldweg, 3. Radweg, 4. Reit- und Kutschweg
und 5. Forstbetriebsweg.

Die Wegekategorien sollen flr jeden Weg getrennt ausgewiesen,
konnen im Einzelfall aber auch mehrfach vergeben werden.
Jeder Weg ist mit der vergebenen Wegekategorie zu kennzeichnen.
Heilwaldwege sollen insbesondere flr mobilitdtseingeschrénkte
Menschen und Menschen mit Sinnesbehinderungen nutzbar sein.
Sie sollen im notwendigen Umfang barrierefrei hergerichtet werden.

§ 7 Ausnahmen, Genehmigungsvorbehalte
(1) Die zustandige untere Forstbehorde kann auf Antrag Ausnahmen

von den Verboten nach § 5 zulassen, wenn die Kur- und HeilmaB-
nahmen dadurch nicht beeintrachtigt werden oder Uberwiegende

Griinde des Gemeinwohls die Ausnahme erfordern.

(2) Die Ausweisung von Wegen im Kur- und Heilwald sowie von
Rad-, Reit- und Kutschwegen bedarf der Genehmigung der
zustandigen unteren Forstbehorde und der Zustimmung der Wald-
besitzer. Dies gilt ebenso fiir die Errichtung, wesentliche Anderung
oder Beseitigung von Wegen, Kur- und Heilwaldeinrichtungen
oder von baulichen Anlagen, die nach § 61 Landeshauordnung
Mecklenburg-Vorpommern verfahrensfrei gestellt sind, oder von
anderen baulichen MaBnahmen zur Besucherlenkung oder zur
Steigerung des Gesundheitspotenzials.

§ 8 Duldungspflichten der Waldbesitzer

Die Waldbesitzer sind verpflichtet, die Unterhaltung der Wege,
Kur- und Heilwaldeinrichtungen und &hnlichen Anlagen oder
Einrichtungen zu dulden, die der Zweckbestimmung des § 3 dienen.

§ 9 Bewirtschaftungsbestimmungen

(1) Die Waldbewirtschaftung im Kur- und Heilwald orientiert sich
an den sich aus dem Kur- und Heilbetrieb ergebenden besonderen
Anforderungen an den Wald. Bei der Baumartenwahl, der Wald-
pflege, der Festlegung der Umtriebszeit und der Waldverjiingung
ist die Zweckbestimmung dieser Verordnung besonders zu
beriicksichtigen. Kahlhiebe sind zu unterlassen. Die notwendige
Pflege hiebsunreifer Bestidnde erfolgt nach § 13 Absatz 5 des
Landeswaldgesetzes.

(2) Um den Anforderungen aus dem Kur- und Heilbetrieb gerecht zu
werden, ist das vorhandene Wegenetz bei der Waldbewirtschaftung
schonend zu benutzen. Flir das forstliche FeinerschlieBungsnetz im
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Kur- und Heilwald sind die bodenokologisch sensiblen Standortver-
héltnisse zu berticksichtigen.

(3) Der Holzeinschlag ist auf forstliche PflegemaBnahmen, die der
Zweckbestimmung des § 3 dienen oder die nattirliche Waldver-
jungung sichern, sowie auf MaBnahmen der Verkehrssicherung
beschrankt.

§ 10 Ordnungswidrigkeiten

(1) Ordnungswidrig nach § 51 Absatz 5 Nummer 8 des Landes-
waldgesetzes handelt, wer im Kur- und Heilwald vorsétzlich oder
fahrlassig einem Ge- oder Verbot nach § 5 Absatz 2 Satz 2,
Absatz 3 Satz 1, § 7 Absatz 2 oder § 9 Absatz 1 Sétze 3 und 4
zuwiderhandelt, sofern nicht eine Ausnahme nach § 7 Absatz 1
erteilt worden ist.

(2) Die Hohe der GeldbuBe sowie die flir das Ordnungswidrigkeiten-
verfahren zustandige untere Forstbehdrde bestimmen sich nach
§ 51 Absatz 7 Satz 2 und Absatz 9 in Verbindung mit § 32 Absatz 3
und § 35 des Landeswaldgesetzes.

§ 11 Inkrafttreten, AuBerkrafttreten
Diese Verordnung tritt am Tag nach der Verkiindung in Kraft und am
31. Dezember 2023 auBer Kraft.

Schwerin, den 2017
Der Minister fur Landwirtschaft und Umwelt
Dr. Till Backhaus

.................................................................................................................... . Seite 18
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Gesprachspartner
Prof. Dr. med. habil. Andreas Trabant,
Chefarzt Innere Medizin Rehaklinik Usedom

Harald Menning,
Diplomforstingenieur, Landesforst Mecklenburg-Voroommern

Uwe Wehrmann,
Hotelier in den Kaiserbddern

Prof. Dr. h.c. mag. Heinz Boyer,
Geschatftsfiihrer der internationalen Schule Krems

Inwieweit kann aus ihren Erfahrungen ein indikationsbezogener
Kur- und Heilwald den Genesungsprozess der Patienten positiv
unterstlitzen und ggf. Chronifizierungen lindern, fragte Weisbrich
seinen ersten Gesprachspartner.

Prof. Trabant fiihrte in seiner Rehaklinik im schon bestehenden
Kur- und Heilwald gemeinsam mit der Universitdt Rostock eine
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PODIUMSDISKUSSION

Die Nutzung des Waldes fiir die Gesundheit —
Chancen und Grenzen

Moderation:

Felix Weisbrich

Referent

im Ministerium ftir Lanawirtschaft und Umwelt M-V

Pilotstudie mit Patienten durch, die an COPD erkrankt waren.

Erste Ergebnisse zeigten, dass es jenen Patienten besser ging, die
im Wald ihre Therapie erfuhren, als jenen, die in geschlossenen
Raumen therapiert wurden. Weitere Studien sind notig, um
wissenschaftlich — untermauerte, ja indikationsgerechte Be-
handlungen durchfiihren zu konnen. Mit Unterstiitzung der
Schulmedizin haben chronisch kranke Patienten Linderung im
Wald erfahren. Ob ein Waldbesuch auf Rezept in Zukunft mdglich
ist? Warum nicht! Nachdem zielgruppenorientierte Programme
erarbeitet und indikationsbezogene Studien erstellt wurden, wéren
nun unbedingt Verhandlungen mit Krankenkassen notwendig. Der
Waldbesuch ist eine vorsorgende Therapie die viel Geld sparen kann.
Prof. Trabant erinnerte daran, dass der Deutsche Bundestag im Juni
2015 ein Praventionsgesetz verabschiedet hat. 500 Mio. Euro sollen
mehr in die Gesundheitsforderung und Prvention investiert werden.
Damit haben Arzte die Mdglichkeit Préventionsempfehlungen —
per Rezept? — auszustellen. So wéren dann auch mehr Menschen
bereit, selbst in die eigene Gesundheit zu investieren.

Harald Menning unterstrich, dass die Nutzung des Waldes fir
die Gesundheit und der damit verbundene Ausbau auch Grenzen

hinsichtlich der Waldvertrdglichkeit hat. Die Forster leben vom
Holzeinschlag und von der Jagd. Mecklenburg-Vorpommern ist
aufgrund seines Landeswaldgesetzes und der Verordnung in
der Lage, Waldgebiete zum Kur- und Heilwald auszuweisen und
trotzdem ist die Bewirtschaftung des Waldes, mit Holzeinschlag
und Bejagung rechtmé@Big zuzulassen. AuBerdem konnte es sich
der Forstmann sehr gut vorstellen, dass Forster in einer Zusatzaus-
bildung flr ihren eigenen Wald als Waldtherapeuten ausgebildet
werden. Sie sind es, die den Wald am besten kennen, warum sollten
sie ihre Angebotspalette iber die klassischen Geschéaftsfelder nicht
um Gesundheitsfragen erweitern.

Uwe Wehrmann, sieht in dem gesundheitsorientierten Angebot, das
jetzt schon auf der Insel Usedom besteht, mit dem Kur- und Heilwald
ein weiteres Potenzial fir den Gesundheitsmarkt. Er ist sicher, dass
damit auch neue Zielgruppen erschlossen werden und sieht mit
dem Projekt ,vor seiner Haustlr* einen Wettbewerbsvorteil fir den
Bekanntheitsgrad des Ortes und der Region, die von Touristen auf-
gesucht werden. Er ist gemeinsam mit anderen Touristikern sicher,
dass damit die Vor- und Nachsaison weiter belebt wird.
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Auf die Frage, ob er selbst solche Angebote entwickeln wiirde,
schiittelt der erfahrene Hotelier den Kopf und denkt ,Schuster
bleib bei deinen Leisten®. Laut sagt er, dass er gern auf die ge-
bindelten Angebote des Eigenbetriebes Kaiserbader Insel Usedom
zurtickgreift und diese seinen Gasten weiterreicht.

Prof. Heinz Boyer engagiert sich sehr fir den Ausbau von Wald-
gebieten zu Kur- und Heilwaldern in Niederdsterreich. Er ist einer
der Vorreiter, die unter Federfiihrung von Mecklenburg-Vorpommern
ein internationales Netzwerk zum Ausbau und zur wissenschaft-
lich untermauerten, indikationsgerechten Wirkung von Kur- und
Heilwéldern anstreben. So hat Osterreich auf diesem Kongress
ein Memorandum of Understanding mit dem Béaderverband Meck-
lenburg-Vorpommern e. V. unterzeichnet. Ein enges Zusammen-
gehen theoretisch und praktisch ist vorprogrammiert. Ebenso die
landeriibergreifende Aushildung zum Waldtherapeuten, die sich
an der internationalen Schule in Krems anbietet. In Mecklenburg-
Vorpommern ist der erste Kur- und Heilwald Europas entstanden.
AuBerhalb Deutschlands soll in Niederosterreich mdglichst der
nachste flr gesundheitsbewusste Menschen und Patienten mit
besonderen Erkrankungen nutzbar sein.

..................................................................................................................... Seite 20
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Die Wiederentdeckung des Waldes flr die Gesundheit findet nicht
nur in Deutschland und in Mecklenburg-Vorpommern seinen
Niederschlag, sondern wie wir festgestellt haben, auf der ganzen
Welt.

Viel haben wir auf diesem Kongress von den Vorziigen des Waldes
mit seiner gesundheitlichen Wirkung gehort und konnten den ersten
zertifizierten Kur- und Heilwald in Europa, in Augenschein nehmen.
In kurzen Ausziigen werden uns die Landervertreter ihre Vorstell-
ungen zur Waldtherapie présentieren.

LANDERPRASENTATIONEN

Entwicklung von Kur- und Heilwéldern in Europa

Moderation:

Joachim Lieber
Ehrengeneralsekretar
Europaischer Heilbaderverband

Landervertreter:
Spain: Stefan Esser

Sélvans Associacio
Germany: Alexander von Hohenegg,

Kneipp-Academy Bad Worishofen

Denmark: Reiner Wieben,
Kurklinik Barfodspark

Netherlands:  Marlies Sobczak-Boumans,
ESPA Board Member

Australia: Dr. Dieter Kotte,
Causal Impact Pty Ltd

T

Zehn Jahre wird bereits an diesem Programm — ganz speziell in
Katalonien — gearbeitet. Deren Ziele sind die Konsolidierung eines
Netzwerkes von den é&ltesten Waldgebieten und auch tropischen
Urwaldern, die es in Katalonien gibt. Ein weiteres Ziel besteht in
einer Wertung der Okosystemdienstleistungen.

Welche Erfolge sind bereits aufzuweisen?

1.200 hochwertige Walder, das sind 2,5 Prozent der Waldflache,
sind diagnostiziert. Mehr als 80 Waldreserven konnten geschaffen
und erste wissenschaftliche Studien tber Wald und Fibromy-
algie sind vertffentlicht worden. Zu den Erfolgen gehort auch,
dass drei operative Waldfiihrer 2017 am ersten Universitatskurs
teilnehmen, um ihren Abschluss als Master zu erringen. Derzeit
in Arbeit ist die Einrichtung und Ingangsetzung von sieben thera-
peutischen Waldern in Girona. Der erste Universitatskurs (ber
Waldbad Fihrung, die Selvans Methode, ist eingerichtet. ,Wald
und Gesundheit* ist ein Heft, das unldngst erschienen ist und die
therapeutischen Walder nach Selvans popularisiert.

Wie ist die , Selvans® Methode zu verstehen?

Sie untersucht als einen ersten Punkt die Qualitdt des Waldes.
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SPANIEN

(Wald) Naturschutz und Gesundheit und Wohlbefinden —
Selvans therapeutische Walder

Nach der etruskischen Mythologie ist , Selvans*“
eine alte Naturgottheit, welche die Walder
schiitzte. Die Associacio Sélvans hat sich zur
Aufgabe gemacht, die alten Walder zu schiitzen
und fiir die Gesunadheit zu erschlieBen.

Stefan Esser
Associacio Selvans

Solche Eckpunkte wie landschaftliche Harmonie, alte und groBe
Béume, vielseitige Aerobiologie spielen hierbei eine Rolle. AuBerdem
widmet sich die Selvans Methode der Waldbewirtschaftung und
lenkt ihre Aufmerksamkeit auf die bestehende und auszubauende
Infrastruktur. Dazu gehort beispielsweise, den Eigentlimer von der
therapeutischen Aktivitdt zu iberzeugen und eine mogliche Rendite
flr sein Waldeigentum in Aussicht zu stellen.

Diese Methode, die nur in ihrer Ganzheit zu betrachten ist, schlieft
eine professionelle Flihrung im Wald ein. Ein universitarer Master-
kurs ist hierzu eingerichtet. Aber auch solche Dinge wie die Sicher-
heit der Besucher und deren angepasstes Verhalten gehoren dazu.
Eine Vermarktung und ein Forschungsprogramm sind einge-
schlossen. Bei der Vermarktung geht es um die Bekanntmachung
dieses neuen Produktes ,Gesundheit und Okotourismus®.

In das Forschungsprogramm sind Elemente aufgenommen, die
die positiven Effekte auf Krankheiten, wie Alzheimer und Autismus,
in Studien aufzeigen. Dazu wird eine Partnerschaft mit weiteren
Forschungseinrichtungen angestrebt.

Dieses soll zu einer Zertifizierung des jeweiligen Waldes flihren.
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Bekanntlich hat Pfarrer Kneipp in Bad Wérishofen mit den 5 Séulen
Wasser, Bewegung, Ernahrung, Lebensordnung und Heilpflanzen,
bereits vor tber 100 Jahren Menschen geholfen, mit den Heil-
krdften aus der Natur, Krankheiten zu lindern. Das ganzheitliche
Gesundheitskonzept profitiert von Erfahrungen und entwickelt sich
offen fiir innovative Erkenntnisse aus Wissenschaft und Forschung.

Die Sebastian-Kneipp-Akademie (SKA) und die staatlich anerkannte
Sebastian-Kneipp-Schule  (SKS) in Bad Worishofen bildet im
Bereich der Gesundheitsforderung und Gesundheitsbildung aus.
Damit leistet sie einen wertvollen Beitrag zur Gesundheit unserer
Gesellschaft.

Die Kneipp-Therapie ist ganzheitlich und zielt darauf ab, Korper,
Geist und Seele in Einklang zu bringen. Sie beruht auf dem Prinzip
der Ubung, des Trainings zur Harmonisierung aller korperlichen
und geistig-seelischen Funktionen und ist weit mehr als eine Heil-
methode. Besonders eignet sie sich fiir die Prdvention, also
Vorbeugung. Durch die Anregung der Selbstheilungskrafte

DEUTSCHLAND

Der Wald ist Bestandteil der Kneippschen Anwendung

Bereits bei Pfarrer Kneipp wurde in diese
natiirliche Therapieform der Wald mit seiner
gesundheitsfordernden Wirkung einbezogen.

Alexander von Hohenegg
Kneipp Akademie Bad Worishofen

gewinnen Widerstandsfahigkeit und inneres Gleichgewicht an Kraft.
So entwickelt der Mensch eine starke Position gegentber den
Anforderungen des Lebens.

In Bad Worishofen wird der Wald seit vielen Jahren in die Kneipp-
schen Anwendungen eingebunden und wurde dementsprechend
ausgebaut.

Urspringlich war ganz Danemark von Wald bedeckt. Rodungen
lieBen die Waldflachen auf nur zwei bis drei Prozent schrumpfen.
12 bis 17 Prozent des Landes sind inzwischen wieder mit Wald
bedeckt. Seit dem 19. Jahrhundert gibt es Forschungen zu den
wohltuenden Wirkungen von Naturschonheit auf das Allgemeinbe-
finden.

Untersuchungen belegen: Zehn Minuten Naturbetrachtung lassen
den Blutdruck nachweislich senken. Nach flinf bis zehn Minuten
Naturbetrachtung wird das Stressempfinden deutlich reduziert.
Das zeigen Messungen von Blutdruck, Puls, Muskelentspannung
und Hautleitfahigkeit. Weiter sind Wirkungen zu benennen, die
stimmungsaufhellend, beruhigend und entspannend empfunden
werden. Es stellt sich die Frage, ob in der Naturentfremdung
vielleicht sogar die Ursache flir eine Vielzahl unserer sogenannten
Zivilisationserkrankungen liegt. Waren wir mehr im Wald, wéren wir
vielleicht ein Stiick gestinder, glticklicher und freier."

Aus allen bisherigen Studien lasst sich ableiten, welche Erkrankung
auch vorliegt, kdrperliche Bewegung in der Natur tragt in jedem Fall
zur Besserung der Symptomatik bei. Die ambulante Kurklinik befasst
sich schon seit der Griindung ,Kurklinik und Kurszentrum® im Jahr
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DANEMARK

Der Wald als Quelle der Gesundheit — ,,Doktor Wald*
Eine Vision im Klovtofter Barfusspark

Doktor Wald kann jedem helfen. Er ist gtinstig
und seine Praxistiir immer gedffnet.

Reiner Wieben
Kurklinik Barfodspark

1991 mit den Mdglichkeiten und Grenzen des Zusammenhangs
zwischen Wald und Gesundheit.

Neben eigenen Einsichten sowie germanischen, slawischen,
christlichen oder ferndstlichen Uberlieferungen und Naturkennt-
nissen, spielte bei meiner ersten Uberlegung auch das Waldwissen
unserer waldpéddagogischen Einrichtungen in Danemark eine
besondere Rolle. Schilisselfigur war aber der 3. Dezember 1999.
Das Jahrhundertunwetter hatte meinen 2,8 Hektar groBen Wald auf
zwei Hektar zerstort. Eine neue Aufforstung folgte mit 8000 Baumen
(Birken, Edeltannen, Eichen, Buchen, Eberesche, Ahorn, Esche).
Neben einem Biotop legten wir 1,5 Kilometer lange Wanderwege an.
Im Jahr 2006 folgte dann die Errichtung eines Barfussparks mit
15 Erlebnisstationen, unterschiedlichen Kneipp-Wasserbecken und
einem Krautergarten. Er wurde 2007 mit dem Schwerpunkt Wald-
padagogik erdffnet.

2017 offnete sich die Praxistlr ,Doktor Wald“ flir Jedermann mit
den Stationen Hydrotherapie, Wikinger SteinfuBbad, Waldbaden,
Wald flihlen, riechen, schmecken, Klosterapotheke, Gleichgewichts-
pfad, Birkenwald mit Blindweg, Naturkldnge. ..

Der Park ist vom 1. Mai bis zum 15. Oktober gedffnet.
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Die Niederlande ist kein tradionsreiches Kurland. Der Fokus wird auf
den Wellnessmarkt gelegt. 3 Mio. Deutsche und 0,4 Mio. Belgier
planen laut einer Studie Wellness in den Niederlanden. Insgesamt
machen 4,5 Mio. Niederldnder in den ndchsten drei Jahren einen
Wellnessurlaub. Man geht von einer Wachstumsrate in Hohe von
13 % aus.

Auch in den Niederlanden wird sehr viel Wert auf Qualitat gelegt.
Doch das der Markt in Bewegung ist und sich der demo-
graphische Faktor niederschldgt ist bekannt. Deshalb findet ein
Umdenken statt. Das Bediirfnis nach Ruhe und Balance wachst,
genau wie die Nachfrage nach Naturrdumen. Die Menschen sind
bereit in ihre Gesundheit zu investieren. Sie mochten langer
leben und gesund alt werden. So werden sich auch daflir ge-
eignete Orte in den Niederlanden dieser Herausforderung stellen.
Dazu wird bspw. auf wissenschaftlicher Basis, eine Kooperation mit
Mecklenburg-Vorpommern angestrebt. Zwar verfiigen die Nieder-
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Das Meer und seine Effekten als Grundlage fiir eine
gesunde Zukunft

Die Niederlande verfiigen iiber mehr Wasser
als Wald, aber mochten in Kooperation mit dem
Béderverband Mecklenburg-Vorpommern e. V.
ebenfalls den Wald fir die Gesundheit nutzbar
machen.

Marlies Sobczak-Boumans
VITA-CON

lande Uber wesentlich mehr Wasser als Wald, doch mdchten die
Orte auch hier die Chance nutzen, den verfiigbaren Wald flr die
Gesundheit gezielt nutzbar zu machen.

Der ESPA-Congress 2018 ist fur Domburg geplant. Der Blrger-
meister von Domburg, Rob van der Zwaag, mdchte sehr herzlich zu
dieser Veranstaltung einladen.
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AUSTRALIEN

Internationale Entwicklungschancen und Kriterien des
offentlichen Gesundheitskonzeptes ,,Shirin — yoku/
Forest Therapy/ Waldtherapie*

Der Waldtherapeut sollte ein staatlich aner-
kannter Ausbildungsberuf und die Therapie
Liber Krankenkassen finanziert werden.

Dr. Dieter Kotte
Griindungsmitglied der Australischen Natur und Waldtherapie
Alliance — ANFTA

Bedauerlicherweise konnte aus organisatorischen Griinden Dr. Kotte seinen Vortrag nicht personlich halten. Dankenswerter Weise hat
Alexander von Hohenegg, als Australienkenner, den Vortrag, anhand der uns zugesandten Unterlagen, (ibernommen.

Anfang der 1990er Jahre wurde Shinrin-ryoho in Japan eingeftihrt.
Stidkorea Ubernahm den Gedanken. Mittlerweile hat der Korea
Forest Service rund 150 Waldgebiete als ,Therapiewald” ausge-
wiesen. Zwei Milliarden US Dollar betragt der wirtschaftliche Nutzen
pro Jahr. Seit 2016 unternimmt auch China Anstrengungen, den
vorhandenen Wald im Sinne von Waldtherapie zu nutzen.

Im September dieses Jahres begann unweit von Melbourne das
erste internationale Training von Waldtherapeuten auf der Siid-
halbkugel. Im August wurde dazu die ANFTA als Dachverband
gegriindet, um die Etablierung von Waldtherapie als Gffentliches
Gesundheitskonzept, die Standardisierung der Aushbildung, die
Zertifizierung von Waldtherapiepfaden und die entsprechende
Offentlichkeitsarbeit in einer Hand zu halten. ,forest therapy* ist
urheberrechtlich in Australien geschiitzt worden.

Nach neuesten Statistiken leiden rund 15 Prozent der Erwachsenen
in Australien unter Angstzusténden. Mehr als eine Million Australier
haben eine drztlich attestierte Depression. Etwa zwei Drittel der
Bevolkerung sind entsprechend den WHO — Standards
Ubergewichtig. Im Jahr 2016 beliefen sich die Ausgaben des
Staates allein fiir den Bereich ,mental health” auf deutlich (iber eine
Milliarde Australische Dollar.

Es stellt sich die Frage, wie effektiv und zeitnah das Gesundheits-
potential Wald umgesetzt wird.

Der Ausgangspunkt dazu fand sich in Melbourne. Das mittel-
stindische Unternehmen ,In My Nature“ wandte sich an die
zustandige Behdrde und es wurde Anfang 2017 ein Entwicklungs-
plan zur Zertifizierung von Forest Therapy Trails erarbeitet. Seit

rund einem Jahr gibt es nun dreistiindige waldtherapeutische
Anwendungen flr diverse Gruppen. Das kostet pro Person rund
40 Euro. Die an Wochenenden stattfindenden Firmen Events fir
beispielsweise 15 Mitarbeiter kosten bis zu 10 000 Australische
Dollar.

Beim offiziellen Trainingsprogramm fiir Waldtherapeuten, deren
Anzahl flir die ndchsten fiinf Jahre auf mindestens 250 geschéatzt
wird, legt man besonderes Gewicht auf medizinisch-psychothera-
peutische Qualifikation.

Auf politischer Ebene bemihen sich My Nature und der Dachver-
band ANFTA, ein Pilotprojekt vorzubereiten, das ganz konkret den
wirtschaftlichen Nutzen von Forest Therapy flr die Regierungen
berechnet.

Noch gibt es zahlreiche Anfangsschwierigkeiten Waldtherapie
erfolgreich einzufiihren. Dazu muss der Begriff der Waldtherapie
Klar und eindeutig als offentliches Gesundheitskonzept definiert
werden.

Waldtherapeut muss ein anerkannter Aushildungsberuf werden und
der individuelle, medizinische, gesundheitsokonomische Nutzen
sollte dffentlichkeitswirksam dargestellt werden.
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ERKENNTNISSE

Aus den Vortragen und Diskussionen zeichneten sich folgende Erkenntnisse ab, die es gemeinsam,
auf internationaler Ebene, als richtungsweisend umzusetzen gilt:

e Kur- und Heilwalder sind absolute Ruhezonen, e [nternationaler wissenschaftlicher Austausch

um Korper, Geist und Seele zu regenerieren zur Grunadlagenforschung der Waldwirkung auf
e Nationale und Internationale Wiederentdeckung die Gesundheit des Menschen
des Naturpotenzials Wald fiir die Gesundheit e Gestaltung von indikationsbezogenen
e [Weltweit unterschiedliche Anséatze zur Angeboten in der Pravention und Rehabilitation
Waldtherapie sowie eine kompetente Vermarktung
e Grundvoraussetzungen sind Waldgutachten e Gezielter indikationsbezogener Bedarf an
und medizinisch fundierte indikationsge- therapeutischer Begleitung, Installierung von
rechte Gutachten der Waldgebiete, in Bezug Weiterbildungen zum Waldtherapeuten
auf Klima, Lage, Baumbestand und Geldnde- e Schaffung der Moglichkeit der Ausweisung
topographie, denn Wald ist nicht gleich Wald von Waldgebieten, auf Basis der Waldgesetze
e Bildung von Netzwerken auf und per Verordnung, analog Mecklenburg-
internationaler Ebene Vorpommern

e [Wald muss Wald bleiben

e [Neitere Bewirtschaftung der Waldgebiete

e [Wissenschaftliche Untermauerung von
indikationsgerechten Préventions- und

Rehabilitationsangeboten in der Waldtherapie mit Bejagung und Baumeinschlag

(Langzeitstudien)
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THESEN & ERGEBNISSE

Zum Abschluss des 1. Internationalen Kongresses fassten Prof. Dr. Karin Kraft, Prof. Dr. Horst Klinkmann und Felix
Weisbrich die Thesen und Ergebnisse zusammen. Vom Auditorium wurden diese Thesen und Kongressergebnisse als
internationale maBgebende Grundlagen fiir Kur- und Heilwalder bestatigt. Die Verabschiedung dieser Thesen und
Ergebnisse gilt es, fortlaufend nach erneuten wissenschaftlichen Erkenntnissen anzupassen.

Im Interesse der Gesundheit der Menschen ist die Waldtherapie ein Zukunftsthema mit groBem Potenzial.

These:

Aufenthalte in Kurwaldern sind geeignet, um die Progredienz
und die Rekurrenz sowie die Chronifizierung einer Erkrankung
glnstig zu beeinflussen (Sekundarpravention).

Ergebnis des Kongresses:

Diese These muss wissenschaftlich evaluiert werden, d. h.
es missen Klinische Studien bei Patienten mit chronischen
Erkrankungen durchgefiinrt werden, um die Wirksamkeit per
se zu prifen und eine Optimierung von Aufenthalten in Kur-
waldern hinsichtlich Zeitdauer des einzelnen Aufenthaltes, der
Anwendungsfrequenz und der Gesamtanwendungszeit sowie
der Intensitdt der Anwendungen zu erreichen.

These:

Behandlungen mit geschulten Therapeuten in Heilwéldern
konnen Erkrankungen und Behinderungen sowie psychische
Storungen glinstig  beeinflussen  (Tertidrprévention) und
chronische Krankheiten lindern (Palliation).

Ergebnis des Kongresses:

Diese These muss wissenschaftlich evaluiert werden, d. h.
es mussen Klinische Studien bei entsprechenden Patienten-
gruppen durchgeflihrt werden, um die Wirksamkeit per se zu
prifen und eine Optimierung von Aufenthalten in Heilwaldern
hinsichtlich Zeitdauer des einzelnen Aufenthaltes, der
Anwendungsfrequenz und der Gesamtanwendungszeit sowie
der Intensitdt der Anwendungen zu erreichen.

These:
Geschulte Therapeuten (Waldtherapeuten) kdnnen in Heil- und
Kurwaldern eingesetzt werden.

Ergebnis des Kongresses:

Grundlage des Berufshildes Waldtherapeut ist ein Beruf aus
dem medizinischen Bereich wiinschenswert, allerdings gibt es
bereits internationale Vorgaben zum ,Waldtherapeuten®, die
dies nicht vorsehen.

These:
Wesentliche Qualitatskriterien flr die Eignung zur Entwicklung
eines Waldgebietes zum Kur- oder Heilwald ergeben sich aus

den naturrdumlichen Voraussetzungen und deren moglichen
Nutzungen flr Prdvention und Therapie in spezifischen
Indikationsgruppen. Insgesamt steht eine Widmung eines
Waldes fiir Kur- und Heilzwecke immer im Spannungsfeld der
rechtlichen Voraussetzungen. Die Gestaltung des Waldes darf
,den Lebensraum Wald in seinem Dreiklang Nutz-, Schutz-
und Erholungsfunktion nicht beeintréchtigen. Der Wald-
charakter soll bei Inanspruchnahme der natiirlichen Ressour-
cen als Therapeutikum ausdriicklich erhalten bleiben.*

Ergebnis des Kongresses:

Kur- und Heilwélder konnen als unterschiedlich intensiv
gestaltete  Komponenten eines ,Waldtherapie-Systems*
betrachtet werden und sind folgendermaBen zu beschreiben:

Der Kurwald ist neben allgemeiner Ruhe- und Erholungsfunk-
tion auch auf MaBnahmen der Sekundarpravention ausgerich-
tet und ausgewiesen. Die infrastrukturellen Anforderungen
tragen dieser erweiterten Funktion Rechnung.

Der Heilwald muss vorwiegend auf die Bediirfnisse von
Rehabilitationspatienten und auf psychosomatisch bzw.
chronisch Kranke ausgerichtet sein. Die Nutzung fiir thera-
peutische Zwecke erfordert entsprechend seiner Definition
eine Ausweisung.

These:

Urbanisierung, Naturentfremdung und Digitalisierung sind
globale Probleme. Derzeit wurden vor allen Studien zu
Wirkungen von Stadtaufenthalten im Vergleich zu Aufent-
halten in der Natur durchgeflihrt. Die Spezifitdt der Wald-
wirkung ist noch nicht ausreichend bekannt.

Ergebnis des Kongresses:

Der Wald wird deshalb in Mecklenburg-Vorpommern vor dem
Hintergrund historischer und aktueller positiver Wahrnehmung
als Gesundheitsort (Heil- und Kurwald) als analoger Ort aus-
gebaut. Die Praxis wird als Grundlage flir Forschung dienen,
um Evidenzbasierung zu erreichen. Diese ist notwendig, um
Kostentrégerschaft durch die Krankenversicherungen etc. zu
erreichen und Nachhaltigkeit der Nutzung zu gewahrleisten.
Dadurch ergeben sich die Verdienstmdglichkeiten fiir Forster
und Kommunen.
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DEFINITIONEN

Kurwald:
Bei Kurwéldern handelt es sich um Waldgebiete, die aufgrund verschiedener Eigenschaften dazu pradestiniert sind,
eine gesundheitsférdernde Breitenwirkung zu entfalten.

Heilwald:
Heilwalder sind Waldgebiete, die zur therapeutischen Nutzung fiir Patienten mit speziellen Indikationen gestaltet sind.

IMPULSE

;1."; W f-‘h =

Von diesem 1. Internationalen Kongress ging der Impuls aus, auf
internationaler Ebene weiter zusammenzuarbeiten und sich gegen-
seitig, im Bestreben den Wald als Therapeutikum flir den Menschen
nutzbar zu machen, zu untersttzen.

So wurde ein Memorandum of Understanding der IMC Fach-
hochschule Krems GmbH und der Dr. Nuhr GmbH & Co. KG und
dem Béderverband Mecklenburg-Vorpommern e. V. abgeschlossen.
Darin beabsichtigen die Parteien, im Bereich der weiteren
Entwicklung zur Nutzung des Waldes, fir Erholung und Gesundheit
zusammenzuarbeiten, insbesondere im Bereich der wissenschaft-
lichen und medizinischen Erforschung, Entwicklung und Nutzung
der Waldtherapie (Okopsychosomatik laut WHO).

Gegenstand der Vereinbarung sind insbesondere:

e die weitere wissenschaftliche Evaluation der Wirksamkeit des
Waldes auf Wohlbefinden und Gesundheit

Kongressbericht 2017

e Entwicklung von wissenschaftlichen Evaluationskriterien in Hin-
blick auf die Qualitatssicherung zu Gesundheit und Tourismus

e Zusammenarbeit im Bereich der Aus- und Weiterbildung von
Waldtherapie und Waldmanagement

Als weiterer Schritt der Zusammenarbeit ist die Ausrichtung des
ndchsten Internationalen Kongresses ,Gesundheitspotenzial Wald*,
2018, in Krems vorgesehen.

Die Vertreter Spaniens (Associacio Selvans), die sich zur Aufgabe
gestellt haben, die altesten Waldgebiete der Erde zu schiitzen
und den Wald fiir die Gesundheit zu erschlieBen, beabsichtigen
ebenfalls mit dem Baderverband Mecklenburg-Vorpommern e. V.
eine solche Kooperationsvereinbrung einzugehen. Der 3. Inter-
nationale Kongress ,Gesundheitspotenzial Wald“ ist dann fir 2019
in Katalonien geplant.

..................................................................................................................... Seite 30
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KONGRESSABSCHLUSS

Zwei erfolgreiche Kongresstage, in ausgezeichneter Stimmung der
Teilnehmer, schloss Andreas Kuhn, Prasident des Baderverbandes
Mecklenburg-Vorpommern e. V. mit dem Dank an die stellv.
Kurdirektorin der Gemeinde Ostseebad Heringsdorf, Dr. Karin
Lehmann. Als Dankeschon dberreichte er den passenden
Waldbademantel.

Selbstverstandlich dankte der Béaderverband Mecklenburg-Vor-
pommern e. V. dem Initiator des Kur- und Heilwaldes, Prof. Dr. med.
Dr. h.c. mult. Horst Klinkmann, sehr herzlich mit dem Ausweisungs-
schild des Kur- und Heilwaldes.

Zum  Kongressende blies unser historischer  Revierforster
,Waldemar Jade“ nochmals kréftig ins kaiserliche Horn. Auch
ihm vielen Dank flir die waldmeisterliche Kongressbegleitung.

Damit alle Kongressteilnehmer das Ostseebad Heringsdorf und Mecklenburg-Vorpommern in gastlicher Erinnerung behielten, erwarteten sie
in gemiitlicher Atmosphare einige Uberraschungen bei ,Romantik am Meer*.
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KONGRESSIMPRESSIONEN

Die Veranstaltungen am Rande des Kongresses dienten in erster Linie dem Erfahrungsaustausch im und um den ersten, per Verordnung
zertifizierten, Kur- und Heilwald in Europa.

Seite 32
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KONGRESSIMPRESSIONEN

Neben dem Wald haben Strand und Meer auch eine anziehende Magie. Die internationalen Kongressgadste genossen die besondere
Atmosphdre in frohlicher Stimmung.
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Nach dem Kongress erreichten uns weitere Meinungen, die wir zur Kenntnis geben mdchten. Auf dem Folgekongress, der voraussichtlich
fur den 12./13. September 2018, in Krems (Niederosterreich) geplant ist, sollten unter anderem diese Anmerkungen thematisiert werden.

| Bl el o bisbst s i bailees et oress ricsabepn Wizles Lhiz
1o dsten blaimeshimbe i gl | iR Tomsriretatrirkiaig 5 Hi e i o
W | il w et e e elagi (09 [N @5 Greuaslhsreyiviiory
imanini fahirme —wi &l0 phvsilliene, Listlcden, fismmiz ot
Frommemgeliule. warmachs W sagmiimid 1 0 iz Welilssdsah Tille o
lirpmterhal || b wpe wrtetter Sxltraimilaniangs - i o beemsheivies
o ==rrrrmme i Wi jlrsherreedim pemdi| i gl s gy
by Ll it s LR s b)) Tk - i bbb Bobiigerm ™

lensemy Umerag s p fde. B S peed St lem: Ll =i e r 28 iy =@l mearrss

Pty e Wik fstes Frrdwy Ke o ] Bl Dtk sether bl es

min ik Y il

ol Wipmres 10 1. Engeng fer oghans Pulimien T uiel gl it
Hatzmgebesmemgey

rp iakek Tl e Sectymeas T sime Wgin gooial s=hqueciend iy Feailam
Bigrzperdmiir ey 5 ettt za Bod oy s [Veps o B
il i cckaitn vl heosderan Restprillickes Eoamcey i, Pl voh
crzrabrarye e lhiap gl el ot i Yauy e llibas el e @ liss
Al Aereicien
g [Ty eep wpldiyyeedtum Ceiahyer sl Bdesn { ooz i beiag
1 B Taflinkog e el ewsls ki wior cmereres HEimi)

19 Evnmrhmd emris dor W ald b ol wita peberte ool Lboi paipai il dokes
nnv TRl grenisi Wililais (L & sow Fered e mm hier kaoen ress s
fedrn HMrow rebeac s Te Aes Wil o Creerebiaad (@0 e | Erezssand
= rzrul PR U e wl e s | lickeanic ge Pos stad o mrrey o b red
Sl i vreme i Wiernnmtming Mh-eeie Flrbimeyg jo s gl n
anx liw ey gl e il g 1
Crlerrnczatee Walie s i Deedsoibind dageges ssiivs Ty rees s Sk v
S dmeyug ey prestrnor Wakl fre B @ aes fe ckiingadishan e g
v e g iy N redliegie e 1 st T =
spmerp{ladlchs i LE B s ireapEn LBty bibm Tieassug
i it mid e Woogr diis s Rassrg Fen iy pesi kit
Segianrindeti ik [ efiE i bis) Pl Sieryb v med i dm hduas
mrgafead v pher e Seorris, &8~ @] Toffreiardade o disemn Wi § g
din Uiefal ==n Armbderiaham s

& Lifva sigzrmen s ko sl |s Peesbsn i eifices Bes e Micg: pindes
e gL o e 0 R — kPl R T e g e
Wy gidE it T s Pue e wendey [Gey Bosmisl By s Paetieres g 4B

L -85

(LR I~ &= 1l Towed 0 S chay fawred oo B b
Ervigge T80 ecewinei toden W akdkaoiow remimisti am il Bon—smil

Lot by ikl i, wes w b Nojuikie W ettt Wonn |1 8 = Ferri e
Fiatudisi lmt=dhmy isl s F bl galledicas aiommon Y bl tlang

Al el Ui ey

iz Ansdrag

................................................................................................................. Seite 34



Kongressbericht 2017

NACHTRAG

O mad Deg=a) Werrra;
* grhiegtin Wl Pegehl gt

1" dpuirriimragile i
Thpr & mpan FMjid

‘ Fakiir il SEilem

um 1 nmisrakoraan g Samendsmporens Yad” 27T m
Chlnsssh i duird! Han gl s

‘WarTemhlarg wifrerr ser A Hi s ofriren | onibiraiFiid Bedeskee fn brkd Fari daa
EorgTeEEiED

B VHIETI BTN T E e o il seren s SETelti e Fifenser Wrmang e ol e
RITE I BT LA T S8kt Ben By by s bve ps LU, megbe il KBAF A

Bkl ik Buih andbmpbiihiam wrdd sorwenpered Lii e e ol i v et w8 b st s it et
Err mmiFvErlinh Siw Sreweinh B pies popetibar

Hont Ereptwhin ot gt EORITTEE A e snin S g MREry et Sibvmal e (Pl O
| ooy (e TET S g mpbewre Trrprey g e i Merserrirseivie AF &
slamrartes Diwy Hwins el iy | o R caranfdmniith A o remrdlwreney | g Pidrin
Raamy N Cartest Sdreemin Srosareealv] L brrrurersdulmerny (apviheme deeeg der
N1 -aarmeE o W ngen 10w ke gk py TR 1d aTRg SRIEL

adwrigell & ms Manfegps U b el gregae L die ssbbafassd plihelisy
Eilplpttimgmti  wn  Burenl  Aegllidugen,  Supriiess Paslipes (e e sues
SwmigEiftrigey B deewieer Selliil | PereilEbrtmiEvages el =
Sprrrmriarhrr Bamrh p gl i hibrna ol glubirered Haiegar

W s ek i i e e Ao m i prmessoerii Hrieey S B sk
i i adws d@EsETs W Hasagee eakomilieen brckegeesd o Blsip usi
Npegremd)]: ¥ e wad wa Terpaes w1 e fpwiiongss adf da resaihiie Sgiokags
ihtrmiils s Bermes, TP S b TR | PR T R, A i TR B e
Labf

Whew Froimie Bl v seeem eriTeg Ui de Tgrwieernn) urvews Ceeslow b ah pepi . i e
T ErpEEbl U en Ty e s s g s oo srTnee £ T o e Tees
Mitws p Nemar o Lraereegs Lrarsenepes . Vi demceen haiwe st a8 whew
Jmramme A o Rt achohsim L sseer m# R mourd e T ey b
fenatd s imelie ol gpeublgs Asling #re Wiews UnlThiueg or Hator, fes Weisss s
Wdgran el Figell WA J@ MENY D9 e de e R TRURR, Ml
ik hpingeisieinbnn hbasinl = grl shevi e Oewbwo s Grmam  Erfacbimunigusg.
bbesifmrin  Snch e nl PRTeln. meom Fimbprdedlion e s o beno sl
prchuton Ferrree magchl, mhewiid sber gadagoiich Tl | i i jw teretti s ity i o
w i g Werache oo ®#enl gL e Dk eeerny i s onm Weigeaiedtiat dn
e, B e e B Fal” ikl e o riches st s eearirss
FmijEnrg o Rir iy ] i

Ies hehm 1 BELETE @ LaifrEnmmey o Bectarie fe fm S Lemoanmm i
o - TR peaanainn, wsicha 'm Drunis readiceih iterepeziieh Ly e o - sl sad mro des
o R R e TT i DAk [T o T B Rl CLR R e R e

Firninivion Firvrweg o et e S rmall fac BT Ly e

HE wrii Firssn Anecme zh eeer Teg wadh Ser Eoogrsy = aes ged T prepsl s
Legumart var g Anuga. ver Gengioog ds riseeeers iR ook feremahisenen e
b b dwn ik e i v il it ir G Ty AP LTI

fis Amsh Y RTINS vl B e prriie Mwemhes gesper Laiie g e
PURT G T® PR it B L T | b ey w A, Braft Lo Bassqmiig e e

Behr arizde wemaon wha Cofeia gl v Badess s sl Dlabee e g sl
ST I T R R ‘

b am panirdinhan iy e

Wi i Tl v e et E T we e e ApSmpn p1pfi e BIREET, DYDY & SetE [ur
b Mg e Rg Otk dde Vas § [ epripemsen ome iore P PEcRETITINGE. EBRARRIRL a0 Bias B
mETE e wle S e Sapil g \WeHnoee sbsbvn @8 SDETE 69
bt 0 Boi Pl b oda Ferarierg Hulre o Sereuisees saviises e g aidip
i el e W il Sahnuoger = pomt beesbng e g W eriEpiige beeea)
L1 B MmN Pt msger miLE—m

SaH [l For s ATt BRI i 5 s gl oSy Mdarng-asei

Sl (7 0 TITLF Or il Degrair ¥Fvrrism

. LLLlY — e

Wam Tl D ATy ety = He sy AR HEE S R e

e wind e o | el pmsrars B SR Emimaisd Demiplig] |1 Nt WTTT 15790

L Swrirra b &0 0 oo e ey 0 s Ba farerataidid-d n e

L Rl s S i PITy S a5 ca Haleil MY re— [ J SIS Ve Y T USpe—y P
e deawr g |y

S SR T PR e S P R

 Hpmminj e B e g R e e B s wk Y il R B
mhghcof EEIIE PR deEs 0 ETREEs Srmrn s skish 1 e o pw T shweee oy
e

rmpy mads Fraad B oA Edse e e . E R K
Flakd B OELL SIS R ST e LI s 1

I Topminr rd Lasrriiliad Ln 5 itd e riemmu s §ssc 0 e Faan pEem 8 Erme
Hoy e moa oy wm S e o Bl meemy aewn ar s e owmgh s rw g
LIRS [Eer SRH ) - | .

e e B T ] e T S <l Y sl OEE AT TR R T L T T N TR
FrE BBy e m e e g Fe e e e B R Jarer P TS MR R
e e

e e

eyl all Birara
iRk BEE = i B

SEIE 35 ettt

_Whedome,

Kongressbericht 2017

SPONSOREN

Fir die Unterstlitzung des Kongresses danken wir allen Sponsoren!
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»aesundheitspotenzial

Ausgezeichnetes Kur- und Heilwald“
Projekt

UN-Dekade e

Béderverband Mecklenburg-Vorpommern e. V.

Bln Iog ische wird als offizielles Projekt der
Vielfalt

2017

»UN-Dekade Biologische Vielfalt”

ausgezeichnet.

leben.natur.vielfalt

AL B I

die UN-Dekade
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